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Jesi, 30 luglio 2025 prot. 141/25 

Alla cortese attenzione delle Società delle Marche 
Ai Tecnici delle categorie U16 maschile 
Al TFA – Maicol Azzolini - Azzolini.maicol@gmail.com   
Al PFA – Davide Barbieri - barbieridavidepf@gmail.com  
Agli Atleti – vedi elenco allegato 

Per conoscenza: 
Al Direttore Tecnico Sportivo – Daniele Pacini 
Al Responsabile Tecnico del C.D.F.P. di Roma  – Andrea Brancoli -a.brancoli@federugby.it  
Al Responsabile Tecnico Regionale – Fabrizio Ciavatta

 

Oggetto: Convocazione attività Area 3 – CRM Maschile U16-U17 (nati nel 2009 - 2010) 
Luogo: Stadio della Palla Ovale ''Nelson Mandela'',  Via della Montagnola, 60127 Ancona AN  
Data: Mercoledì 10 Settembre 2025 -  ore 15:30–19:30 

Il Comitato Regionale Marche è lieto di comunicarvi che gli atleti indicati nell’allegato sono 
convocati per partecipare all’allenamento in oggetto. 

L’attività si svolgerà presso lo Stadio della Palla Ovale ''Nelson Mandela'', Via della Montagnola, 
60127 Ancona AN 

 Inizio attività: ore 15:30 
 Termine previsto: ore 19:30 circa 

(programma dettagliato in allegato) 

Gli atleti convocati, regolarmente tesserati per la s.s. 2025 -2026,  dovranno presentarsi 
all’attività in condizioni fisiche ottimali.   

Materiale richiesto agli atleti: 

 Pantaloncini e calze del club di appartenenza,  
 Documento di identità in corso di validità 
 Tessera sanitaria 
 Borsa del ghiaccio 
 Paradenti 
 Borraccia personale (obbligatoria) 
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Le Società sono pregate di rispondere al presente indirizzo e-mail: 

andrea.demarchi@federugby.it  e per conoscenza crmarche@federugby.it  

 confermando la disponibilità degli atleti entro mercoledì  3 settembre 2025 
 inviando copia scannerizzata della visita medico-sportiva in corso di validità degli atleti 

convocati 

Per ogni informazione è possibile contattare il Responsabile di Area 3, Andrea De Marchi, al 
numero di telefono: 340 0555434 o via e-mail all’indirizzo: andrea.demarchi@federugby.it 

Cordiali saluti 

 

 

 

               
 
  

 

Programma Attività Area 3 – CRM Maschile U16-U17 (nati nel 2009 - 2010) 

ANCONA 10.09.25 h. 15.30-19.30 

 

 Ore 15:30 – 15:45: Riunione di presentazione dell’attività; 

 

 Ore 16:00 – 17:00: Misurazioni antropometriche e test fisici (10-Rep Overhead 
Squat Test, 3-Minute Plank Test); 

 

 Ore 17:00 – 18:30: seduta di allenamento in campo,  
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